- AMIGOS POR VIDA, FRIENDS FOR LIFE, HOUSING AND

EDUCATION CORPORATION MANUAL DE POLITICAS DE LA

JUNTA

GRUPO DE ’POLiTlCAS 3 -ESTUDIANTES

PREVENCION, INTERVENCION Y POSTVENCION DEL SUICIDIO PG-3.39

Sec. 1. PROPOSITO

Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School reconoce que la salud fisica, mental,
conductual y emocional son componentes importantes de los resultados educativos de un
estudiante. El propésito de esta politica es proteger la salud y el bienestar de todos los estudiantes
mediante el establecimiento de procedimientos para evaluar el riesgo de, prevenir, intervenir y
responder al suicidio.

Esta politica tiene la intencidon de asociarse con otras politicas que apoyan la salud mental,
conductual y emocional de los estudiantes. Como parte de esa intencién, esta politica debe
aplicarse de acuerdo con las obligaciones de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter
School, bajo la ley federal, Child Find.

Sec. 2. ALCANCE

Esta politica se aplica a las acciones que se llevan a cabo en la propiedad escolar durante el dia
escolar, en eventos patrocinados por la escuela, y en los autobuses o vehiculos escolares. Esta
politica se aplica a toda la comunidad escolar, incluyendo los educadores, el personal, los
estudiantes, los padres/tutores y los voluntarios. Esta politica también cubrird fas respuestas
apropiadas de la escuela a comportamientos suicidas o de alto riesgo que se llevan a cabo fuera
del entorno escolar de los cuales el personal escolar se ha dado cuenta.

Sec. 3. DEFINICIONES

a) En riesgo

Un estudiante que se define como alto riesgo de suicidio es aquel que ha intentado suicidarse, tiene
la intencion de suicidarse, 0 ha mostrado un cambio significativo en el comportamiento que sugiere
el inicio o el deterioro de una condicién de salud mental. El estudiante puede haber pensado en el
suicidio, incluyendo los posibles medios de muerte y puede tener un plan. Ademas, el estudiante
puede exhibir sentimientos de aislamiento, desesperanza, impotencia, y la incapacidad de tolerar
mas dolor. Esta situacién requeriria una referencia de acuerdo con esta politica.

b) Equipo de crisis

Un equipo multidisciplinario compuesto principalmente de profesionales administrativos, de salud
mental, seguridad y personal de apoyo cuyo objetivo principal es abordar la preparacion,
intervencidn/respuesta, y recuperacion de crisis. Estos profesionales han sido especificamente
capacitados en preparacién para crisis hasta la recuperacién y asumen el papel de liderazgo en el
desarrollo de planes de crisis, asegurando que el personal de la escuela pueda ejecutar de manera
efectiva varios protocolos de crisis, y puede proporcionar servicios de salud mental para
intervenciones de crisis y apoyos de recuperacién efectivos.
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Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School puede designar el equipo escolar de
evaluacion de amenazas y seguridad y apoyo establecido bajo la Seccion 37.115 del Cédigo de
Educacion de Texas (Texas Education Code) como el equipo de crisis para los propdsitos de esta
politica.

¢) Salud mental

Un estado mental y emocional que puede afectar las elecciones y acciones que afectan el bienestar.
Los problemas de salud mental incluyen trastomos mentales y por consumo de sustancias.

d) Postvencion

Una estrategia de intervencién de crisis implementada después de una muerte por suicidio en la
comunidad escolar disefada para reducir el riesgo de suicidio y contagio de suicidio, brindar el
apoyo necesario para ayudar a los sobrevivientes lidiar, frentar al estigma social asociado con el
suicidio, y difundir informacion factica.

¢) Evaluacion de riesgos

Una evaluacion de un estudiante que puede estar en riesgo de suicidio, realizada por el personal
escolar apropiado (p. ej., psicdlogo escolar, consejero escolar, o trabajador social escolar). Esta
evaluacidn esta disefiada para obtener informacién sobre la intencion del estudiante de morir por
suicidio, historial previo de intentos de suicidio, presencia de un plan de suicidio y su nivel de
letalidad y disponibilidad, presencia de sistemas de apoyo, y nivel de desesperanza e impotencia,
estado mental, y otros factores de riesgo relevantes.

) Seniales de advertencia o factores de riesgo de suicidio

Caracteristicas o condiciones que aumentan la probabilidad de que una persona intente quitarse la
vida. El riesgo de suicidio tiende a ser mayor cuando alguien tiene varios factores de riesgo al
mismo tiempo. Los factores de riesgo pueden abarcar factores biologicos, psicolégicos y/o sociales
en el individuo, la familia y el entorno. Las sefiales de advertencia pueden incluir la disminucién
del rendimiento académico, depresion, ansiedad, aislamiento, cambios inexplicables en los habitos
de suefio o alimentacidn, y comportamiento destructivo hacia uno mismo y los demas.

g) Autolesiones

Comportamiento que es autodirigido y que deliberadamente resulta en lesiones o en la posibilidad
de lesiones a uno mismo. Se puede categorizar como no suicida o suicida. Aunque las autolesiones
a menudo carecen la intencion suicida, los jévenes que se autolesionan son mas probabales de
intentar suicidarse.
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h) Suicidio

Muerte causada por un comportamiento dafiino autodirigido con cualquier intencién de morir
como resultado del comportamiento. Nota: La oficina del médico forense o del examinador medico
debe confirmar que la muerte fue un suicidio primero, antes de que cualquier funcionario escolar
pueda declarar esto como la causa de la muerte.

i) Intento de suicidio

Un comportamiento autolesivo para el cual hay evidencia de que la persona tenia al menos alguna
intencién de quitarse la vida. Un intento de suicidio puede resultar en la muerte, lesiones, o ninguna
lesién. Una mezcla de sentimientos ambivalentes como el deseo de morir y el deseo de vivir es
una experiencia comuin en la mayoria de los intentos de suicidio. Por lo tanto, la ambivalencia no
es sefial de un intento de suicidio menos grave o menos peligroso.

i) Comportamiento suicida

Intentos de suicidio, dafio intencional a uno mismo asociado con al menos algin nivel de intencion,
desarrollo de un plan o estrategia para el suicidio, reunion de los medios para un plan de suicidio,
o cualquier otra accién o pensamiento manifiesto que indique la intencién de acabar con la vida
de uno mismo.

k) Contagio de suicidio

El proceso por el cual la conducta suicida o un suicidio influye en un aumento de las conductas
suicidas de los demas. Se cree que el sentimiento de culpabilildad, la identificacion, y el modelado
juegan una parte en el contagio. Aunque ¢s raro, el contagio de suicidios puede resultar en un
grupo de suicidios.

) Ideacion suicida

Pensar, considerar o planificar una conducta autolesiva que pueda resultar en la muerte. El deseo
de morir sin un plan o intencién de acabar con la vida de uno mismo todavia se considera ideacién

suicida y debe tomarse en serio.

Sec. 4. LA CAPACITACION DEL PERSONAL

De acuerdo con la Seccién 153.1013 del Titulo 19 del Codigo Administrativo de Texas (Texas
Administrative Code), Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School brinda
capacitacion para la prevencion del suicidio a los educadores segiin lo exige la Seccion 21.45 1(d)
del Cédigo de Educacion de Texas (Texas Education Code).
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Sec. 5. PREVENCION
a) Implementacion de politicas

El Superintendente tiene que designar un coordinador de prevencién del suicidio de todo el distrito.
El coordinador de prevencién del suicidio sera responsable de planificar y coordinar la
implementacién de esta politica por parte de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter
School.

El director/la directora (Principal) de cada escuela debera designar un coordinador de prevencion
del suicidio a nivel del campus para que actlie como punto de contacto en cada escuela para asuntos
relacionados con la prevencién del suicidio y la implementacién de politicas. Todos los miembros
del personal tienen que dar informes al coordinador de prevencién del suicidio de la escuela
referente los estudiantes que creen que tienen un riesgo elevado de suicidio.

Cada coordinador de prevencién del suicidio a nivel de campus tiene que formar un equipo de
crisis para su escuela de acuerdo con la definicion proporcionada anteriormente.

b) Desarrollo profesional del personal

Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School proporcionara capacitacién para la
prevencion del suicidio utilizando un programa aprobado basado en las mejores practicas de
acuerdo con la Seccién 153.1013 del Titulo 19 del Cédigo Administrativo de Texas (Texas
Administrative Code), que incorpora la Seccién 21.451(d) del Cédigo de Educacion de Texas
(Texas Education Code), asi como la Seccién 38.151(e) de la Codigo de Educacion de Texas.

¢} Educacion para la prevencion del suicidio juvenil

Materiales educativos apropiados y centrados en el estudiante seran integrados en el plan de
estudios de todos las clases de salud de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School.
El contenido de estos materiales apropiados para la edad incluira: 1) la importancia de las opciones
seguras y saludables y las estrategias de afrontamiento, 2) c6mo reconocer los factores de riesgo
y las sefiales de advertencia de trastornos mentales y suicidio en uno mismo y en los demas, y 3)
estrategias de blsqueda de ayuda para uno mismo o para otros, incluyendo ¢émo involucrar los
recursos escolares y recomendar amigos para obtener ayuda. Amigos Por Vida, Friends For Life
Public Charter School también puede proporcionar programas suplementarios de prevencién del
suicidio en grupos pequefios para estudiantes.

Publicacion y Distribucion

El aviso de esta politica se distribuira anualmente y se incluira en todos los manuales de estudiantes
y empleados. La politica estard disponible en linea en el sitio web de Amigos Por Vida, Friends
For Life Public Charter School. Una copia de esta politica también estara disponible en las oficinas
administrativas del campus y del distrito.
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Sec. 6. INTERVENCION

a) Evaluacion y remision

Cuando un estudiante es identificado por un miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends
For Life Public Charter School, un compafiero, u otra fuente como potencialmente suicida, en otras
palabras si verbaliza sobre el suicidio, presenta factores de riesgo evidentes como agitacion o
intoxicacion, ocurre un acto de autolesién, o expresa o muestra signos de ideacion suicida, el
estudiante serd visto por un profesional de la salud mental empleado por la escuela, como un
psicologo escolar, un consejero escolar, un trabajador social escolar, dentro del mismo dia escolar
para evaluar el riesgo y facilitar la remision si es necesario. El personal de Amigos Por Vida,
Friends For Life Public Charter School también debe estar al tanto de las amenazas escritas y las
expresiones sobre el suicidio y la muerte en las tareas escolares. Tales incidentes requieren una
remisién inmediata al profesional de salud mental apropiado empleado por la escuela.

Si no hay un profesional de salud mental disponible, un miembro del personal designado (p. ¢j., la
enfermera o el administrador de la escuela) abordara la situacién de acuerdo con el protocolo de
Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School hasta que llega un profesional de salud

mental.
b) Estudiantes en Riesgo

El personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter Schoo! debera supervisar
continuamente al estudiante para garantizar su seguridad hasta que se complete el proceso de
evaluacion. El director/la directora del campus y el coordinador de prevencidn de suicidios de la
escuela seran informados de la situacion tan pronto como sea razonablemente posible.

El profesional de salud mental empleado por la escuela o el director se comunicara con el padre o
tutor del estudiante, como se describe en la seccion de Notificacidn y Participacion de los Padres
y de conformidad con la ley estatal/politica del distrito existente (si corresponde), y ayudara a la
familia con una remisidn urgente.

La remisidn urgente puede incluir, entre otras cosas, trabajando con el padre o tutor para programar
una cita de salud mental ambulatorio o de atencion medica general y comunicar el motivo de la
remision al proveedor de atencién médica; en algunos casos, particularmente en situaciones que
ponen en peligro la vida, es posible que se requiera que la escuela se comunique con los servicios
de emergencia o que haga arreglos para que el estudiante sea transportado al departamento de
emergencias local, preferiblemente por un padre o tutor.

Si se sospecha o se informa sobre abuso o negligencia por parte de los padres, se contactara a los
funcionarios de proteccion estatales apropiados (por ejemplo, los Servicios de Proteccion Infantil
locales (Child Protection Services)) en lugar de a los padres, segin la ley.
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El personal le pedira al padre o tutor del estudiante, y/o al estudiante elegible, un permiso por
escrito para hablar sobre la salud del estudiante con proveedores de atencién externos, si
corresponde.

Si los padres o tutores no quieren o no pueden transportar al estudiante para una evaluacion
inmediata, el Consejero o el Director se comunicara con los servicios de emergencia locales segin
corresponda y considerara la necesidad de una remision al CPS .

¢) Participacion de las autoridades policiales

Cuando un cstudiantc cs activamente suicida y la seguridad inmediata del estudiante o de otros
esta en riesgo (como cuando un arma esté en posesion del estudiante), El personal de Amigos Por
Vida, Friends For Life Public Charter School debera llamar al 911 inmediatamente. El personal
que llama debera proporcionar tanta informacién sobre la situacién como sea posible, incluyendo
el nombre del estudiante, cualquier arma que pueda tener, y dénde se encuentra el estudiante. El
personal de la escuela puede decirle al despachador que el estudiante es una persona con trastormos
emocionales suicidas (emotionally disturbed person), o "suicidal EDP", para permitir que el
despachador envie oficiales con capacitacion especifica en reduccion de crisis y enfermedades
mentales.

Sec. 7. NOTIFICACION Y PARTICIPACION DE LOS PADRES

El director/la directora de la escuela, la persona designada, o el profesional de salud mental de la
escuela notificard a los padres o tutores del estudiante el mismo dia escolar, o lo mas pronto
posible, cada vez que se identifique que un estudiante tiene algin nivel de riesgo de suicidio o el
estudiante ha hecho una intento de suicidio.

a) Alternativas de consejeria

Después de la notificacion a los padres y basadao en la evaluacién de riesgo inicial, el director, la
persona designada, o el profesional de salud mental de la escuela puede ofrecer recomendaciones
para los proximos pasos en funcién de la necesidad percibida del estudiante. Estos pueden incluir,
entre otras cosas, una evaluacién de salud mental externa adicional realizada por un profesional de
salud calificado o un proveedor de servicios de emergencia.

Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School proporcionar una lista de centros de
salud mental, consejeros locales y otros recursos para que los padres los consideren cuando se
identifique que su hijo posiblemente necesite intervencion precoz de salud mental y/o prevencion
del suicidio. Estos recursos no estan relacionados de ninguna manera con Amigos Por Vida,
Friends For Life Public Charter School ni se recomiendan necesariamente en vez de otros recursos
que los padres o tutores pueden encontrar por su cuenta; el padre o tutor es libre de seleccionar los
proveedores de su eleccion.
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b) Consejeria de Medios

Cuando un estudiante indica un intento de suicidio, el director de la escuela, la persona designada,
o el profesional de salud mental de la escuela intentard hablar sobre la seguridad en el hogar o
"seguridad de medios" con el padre o tutor. Esto incluye limitar el acceso del estudiante a los
medios para llevar a cabo un intento de suicidio ( p. ¢f ., pistolas, cuchillos, pastillas, etc.) y también
puede incluir planes de seguridad. Es imperativo preguntar a los padres si el estudiante tiene o no
acceso a armas de fuego, medicamentos, u otros medios letales.

Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School buscard el permiso de los padres, en
forma de un formulario de Divulgacién de Informacion, para comunicarse con proveedores de
atencion de salud mental externos con respecto al plan de seguridad del estudiante y el acceso a
medios letales.

I. Armas de fuego

El miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School que participe
en la consejeria de medios con el padre o tutor tendra que:

1. Preguntar a] padre o tutor si se guardan armas de fuego en el hogar o si el estudiante tiene
acceso a ellas de alguna otra manera.

2. Recomendar a los padres que guarden todas las armas fuera de casa mientras el estudiante
tiene dificultades, por ejemplo, siguiendo las leyes estatales, guardar sus armas con un
pariente, una tienda de armas, o la policia.

3. Discutir las inquietudes de los padres o tutores y ayudar a resolver problemas relacionados
con el almacenamiento fuera del sitio, incluido el aviso a los padres o tutores de que el
almacenamiento fuera del sitio es una forma efectiva e inmediata de proteger al estudiante.

4. Explicar que cerrar con llave dentro del hogar no es tan seguro como el almacenamiento
fuera del sitio, ya que los nifos y adolescentes a veces encuentran las llaves o pasan las
cerraduras.

Si no hay armas en el hogar, el miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public
Charter School también preguntara sobre las armas en otras residencias (p. ej., situacion de
custodia compartida, acceso a armas en las casas de amigos u otros miembros de la familia)

Si el padre o tutor no quiere o no puede almacenar armas de fuego fuera del sitio, el miembro del
personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School informara al padre o tutor
que la otra opcion mas segura es descargar las armas, guardarlas en una caja fuerte y guardar las
municiones por separado (o no almacenar municiones en casa). Si las armas ya estan bajo llave, el
miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School les pedira a
los padres que consideren cambiar la combinacién o la ubicacion de la llave en caso de que el
estudiante conozca la combinacion o la ubicacidn.
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1. Medicamentos

El miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School que participe
en la consejeria de medios con el padre o tutor tiene que:

1. Recomendar al padre o tutor que guarde bajo llave todos los medicamentos {excepto los
medicamentos de rescate como los inhaladores), ya sea en una caja de seguridad tradicional
o en un dispensador diario de pastillas.

2. Recomendar el desecho los medicamentos caducados e innecesarios, especialmente los
analgésicos recetados.

3. Recomendar a los padres o tutores que mantengan la posesién dcl medicamento del
estudiante, dispensando solo una dosis a la vez bajo supervision

Si el padre o tutor no quiere o no puede cerrar con llave los medicamentos fuera del alcance del
estudiante, el miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School
les aconsejara que prioricen y busquen orientacién especifica de un médico o farmacéutico con
respecto a: (1) recetas, especialmente para el dolor, la ansiedad, o el insomnio; (2) analgésicos de
venta libre; y (3) pastillas para dormir de venta libre.

Sec. 8. INTENTOS DE SUICIDIO EN LA ESCUELA

En el caso de un intento de suicidio en la escuela, la salud y la seguridad del estudiante son
primordiales. En estas situaciones:

I. Se prestardn primeros auxilios hasta que se pueda recibir tratamiento médico profesional
y/o transporte, siguiendo los procedimientos médicos de emergencia del distrito.

2. El personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School supervisara al

estudiante para garantizar su seguridad.

El personal sacard a todos los demas estudiantes del drea inmediata lo mas pronto posible.

4. Si corresponde, el personal solicitard de inmediato una evaluacion de salud mental para el
joven.

5. El personal notificara de inmediato al director de la escuela o al coordinador de prevencion
de suicidios de la escuela sobre los intentos de suicidio en la escuela.

6. El director, la persona designada, o el profesional de salud mental de la escuela se
comunicara con el padre o tutor del estudiante, como se describe en la seccién Notificacion
y Participacion de los Padres.

7. Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School involucrara, como sea necesario,
al equipo de crisis para evaluar si se deben tomar medidas adicionales para garantizar la
seguridad y el bienestar de los estudiantes.

(%)
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Sec. 9. INTENTOS DE SUICIDIO FUERA DE LA ESCUELA

Si un miembro del personal de Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School se entera
de un intento de suicidio de un estudiante que esta en progreso afuera de la escuela, el miembro
del personal tiene que:

1. Llamar a la policia y/o a los servicios médicos de emergencia, como el 911.
2. Informar a los padres o tutores del estudiante.
3. Informar al coordinador de prevencidn del suicidio del campus y al director.

Si el estudiante se comunica con el miembro del personal y expresa ideacion suicida, el miembro
del personal debe mantenerse en contacto con el estudiante (ya sea en persona, en linea o por
teléfono). Luego, el miembro del personal debe solicitar la ayuda de otra persona para comunicarse
con la policia mientras mantiene comunicacion verbal con el estudiante.

Sec. 10. PROCEDIMIENTO DE REINGRESO

Para los estudiantes que regresan a la escuela después de una crisis de salud mental (p. ¢f., intento
de suicidio u hospitalizacién psiquiatrica), el director del campus, la persona designada, o el
profesional de salud mental de la escuela se reunirdn con los padres o tutores del estudiante y, si
corresponde, se reuniran con el estudiante para discutir reentrada.

La reunion abordara los préximos pasos necesarios para garantizar que el estudiante esté listo para
regresar a la escuela, planificar el primer dia de regreso, y facilitar la transicion de regreso al
entorno escolar (p. ej., si el estudiante tendra que hacer las tareas perdidas, el modo de las
entradas/salidas, etc.). También se discutiran y documentaran las adaptaciones necesarias.

Después de la hospitalizacién de un estudiante, se puede recomendar a los padres que informen al
profesional de salud mental de la escuela sobre la hospitalizacion del estudiante para garantizar la
continuacion de prestacién de servicios y aumentar la probabilidad de un reingreso exitoso.
Aunque no es un requistto para el reingreso, Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter
School puede coordinar con el hospital y cualquier proveedor externo de salud mental para evaluar
si el estudiante esta listo para regresar a la escuela.

Se identificara un profesional de salud mental de la escuela n otra persona designada para coordinar
con el estudiante, su padre o tutor, y cualquier proveedor externo de atencién médica. El
profesional de salud mental se reunira con el estudiante y sus padres o tutores para discutir y
documentar un procedimiento de reingreso.

El miembro del personal designado se comunicara periédicamente con el estudiante para ayudar
con la readaptacién a la comunidad escolar y abordar cualquier preocupacién constante,
incluyendo las preocupaciones sociales o académicas.
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El profesional de salud mental de la escuela se comunicara con el estudiante y los padres o tutores
del estudiante en un intervalo acordado segin las necesidades del estudiante, ya sea por teléfono
o en persona durante un plazo de tiempo acordado mutuamente (p. ej., por un plazo de tres meses).
Se altentan estos esfuerzos para garantizar que el estudiante y sus padres o tutores reciban apoyo
en la transicion, con visitas mas frecuentes inicialmente y luego desvaneciendo el apoyo.

La administracion informara a los maestros del estudiante y otro personal relevante (sin compartir
detalles especificos de los diagndsticos de salud mental) que el estudiante regresa después de una
ausencia médica y puede necesitar fechas limite ajustadas para las tareas. El profesional de salud
mental de la escuela estara disponible para los maestros para discutir cualquier inquietud que
puedan tener con respecto al estudiante después del reingreso.

Sec. 11. POSTVENCION
a) Desarrollo e Implementacion de un Plan de Accién

El equipo de crisis desarrollara un plan de accién para guiar la respuesta de la escuela después de
una muerte por suicidio. Una reunién del equipo de crisis para implementar el plan de accion debe
tener lugar inmediatamente después de la noticia de la muerte por suicidio. E! plan de accién puede
incluir los siguientes pasos:

1. Reine hechos. El coordinador de respuesta a crisis u otro funcionario escolar
designado (p. ¢/., el director del campus o superintendente) confirmara la muerte y
determinard la causa de la muerte a través de la comunicacién con el padre o tutor del
estudiante, la oficina del forense, el hospital local, o el departamento de policia. Antes
de que la oficina del médico forense clasifique oficialmente la muerte como suicidio,
se informard de la muerte al personal, a los estudiantes, y a los padres o tutores,
reconociendo que se desconoce su causa. Cuando un caso se perciba como una
instancia obvia de suicidio, no se etiquetara como tal hasta después de que se haya
dictado una decisién sobre la causa de la muerte. Si se ha confinnado que la causa de
la muerte es suicidio, pero el padre o tutor prefiere que no se divulgue la causa de la
muerte, la escuela puede publicar una declaracién general sin revelar el nombre del
estudiante (p. ¢j., "Tuvimos un estudiante de noveno grado que muri6 durante el fin de
semana."). Si los padres no desean revelar la causa de la muerte, se designard a un
administrador o profesional de salud mental de la escuela que tenga una buena relacion
con la familia para hablar con los padres y explicarles los beneficios de compartir los
recursos de salud mental y la prevencién del suicidio con estudiantes. Si la familia se
niega a permitir la divulgacion, las escuelas pueden declarar "La familia ha solicitado
que la informacion sobre la causa de la muerte no se comparta en este momento”. El
personal también puede aprovechar la oportunidad para hablar con los estudiantes sobre

el suicidio.
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2. Evaluar la situacién. El equipo de crisis se reunird para preparar la respuesta
postvencion (posterior a la intervencién) de acuerdo con el plan de respuesta a la crisis.
El equipo tendra que considerar la probabilidad que la muerte afecte a otros estudiantes
y determinar cudles estudiantes tienen mas probabilidades de verse afectados. El equipo
de respuesta a crisis también debera considerar qué tan recientemente ocurrieron otros
eventos traumaticos dentro de la comunidad escolar y la época del afio cuando ocurrié
el suicidio. El equipo y el director se comunicardn primero con personal, y todos los
maestros directamente involucrados con la victima seran notificados en persona y se
les ofrecera la oportunidad de apoyo.

3. Compartir informacién. El miembro del personal designado informara al resto del
personal que ha ocurrido una muerte subita, preferiblemente en una reunion de todo el
personal. El equipo de crisis tendrd que proporcionar una declaracién por escrito para
que los miembros del personal la compartan con los estudiantes, y tendra que evaluar
la preparacion del personal para brindar este mensaje en caso de que se necesite una
persona designada. La declaracion tendra que incluir los hechos basicos de la muerte y
los arreglos funerarios conocidos (sin proporcionar detatles del método de suicidio),
reconocimiento del dolor que causara la noticia e informacién sobre los recursos
disponibles para ayudar a los estudiantes a lidiar con su dolor.

Personal respondera a las preguntas solo con informacién factica que haya sido
confirmada. Personal disipard los rumores con hechos, serd flexible con las exigencias
académicas, alentara las conversaciones sobre el suicidio y la salud mental, normalizara
una amplia gama de reacciones emocionales, y conocera el proceso de referencia y
cdmo obtener ayuda para un estudiante. El personal evitara los anuncios del sistema de
megafonia y las asambleas de toda la escuela a favor de las notificaciones cara a cara,
incluyendo las discusiones en grupos pequefios y en el salén de clase. El equipo de
respuesta a crisis puede preparar una carta (con el aporte y el permiso del padre o tutor
del estudiante) para comunicarse con todos los padres que incluya datos sobre la
muerte, informacidn sobre lo que la escuela esta haciendo para apoyar a los estudiantes,
las sefiales de advertencia de comportamiento suicida, y una lista de recursos
disponibles. Si es necesario, también se puede planificar una reunién de padres. El
personal dirigira todas las consultas de la prensa a la escuela designada o el portavoz
del distrito.

4. Evita el contagio del suicidio. Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter
School evaluaré activamente los factores de riesgo particulares de contagio, incluyendo
la proximidad emocional (p. ¢j., hermanos, amigos, o compafieros de equipo), la
proximidad fisica (testigo, vecino) y problemas de salud mental o traumas
preexistentes. El miembro del personal designado tiene que explicar en una reunion de
todo el personal que uno de los propdsitos de tratar de identificar y brindar servicios a
otros estudiantes de alto riesgo es prevenir otra muerte. El equipo de crisis trabajara
con los maestros para identificar a los estudiantes que tienen mas probabilidades de
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verse afectados significativamente por la muerte o que muestran cambios de
comportamiento que indican un mayor riesgo. En la reunion del personal, el equipo de
crisis revisard las sefiales de advertencia de suicidio y los procedimientos de remisién
de los estudiantes que presenten un mayor riesgo. Para el personal escolar que esta
preocupado de que hablar sobre el suicidio pueda contribuir al contagio, los estudios
han demostrado claramente que hablar sobre la salud mental y el suicidio sin juzgar y
de una manera abierta que fomente el didlogo y la biisqueda de ayuda no eleva el riesgo.

5. Iniciar servicios de apoyo. Los estudiantes identificados como maés propensos a verse
afectados por la muerte seran evaluados por un profesional de salud mental de la
escuela para determinar el nivel de apoyo necesario. El equipo de crisis coordinara los
servicios de apoyo para los estudiantes y cl personal que necesiten asesoramiento
individual y en grupos pequefios, segun sea necesario. Los profesionales de salud
mental de la escuela brindardn apoyo continuo y a largo plazo a los estudiantes
afectados por la muerte del estudiante, segiin sea necesario. Si se justifican los servicios
intensivos a largo plazo por parte de un proveedor de la comunidad, el profesional de
salud mental de la escuela colaborard con ese proveedor y la familia para garantizar la
continujdad de la atencion entre la escuela, el hogar, y la comunidad. Junto con los
padres o tutores, los miembros del equipo de crisis proporcionaran informacién a los
proveedores de salud mental de la comunidad asociada, o a los proveedores con la
experiencia adecuada, para garantizar una transicién sin problemas de la fase de
intervencion de crisis a la satisfaccion de las necesidades de salud mental subyacentes
0 en curso. Estas discusiones pueden incluir sesiones informativas (orientacion a los
hechos), reflexion sobre las memorias, recordatorios para y re-ensefianza de
habilidades de afrontamiento, y alentar pasar tiempo con amigos y cuidadores lo mas
pronto posible. Se alentard a los estudiantes y al personal afectados por la muerte por
suicidio a volver a la rutina normal tanto como sea posible, entendiendo que se espera
alguna desviacidn de la rutina.

6. Desarrollar de planes conmemorativos. Amigos Por Vida, Friends For Life Public
Charter School no creard ni permitira memoriales fisicos en el campus (p. gj., fotos,
flores, exhibicion de casilleros), servicios funerarios, ni ondeara la bandera a media
asta porque puede sensacionalizar la muerte y alentar el contagio del suicidio. La
escuela no debe cancelarse para el funeral. Los memoriales espontineos pueden ocurrir
de los estudiantes cuando expresan su dolor.

La escuela no sera cancelada por el funeral o por razones relacionadas con la muerte.
Cualquier memorial en la escuela (p. ¢/., reuniones pequefias) debera incluir un enfoque
sobre como prevenir futuros suicidios y los recursos de prevencion disponibles.
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b) Comunicacion externa

El portavoz designado por Amigos Por Vida, Friends For Life Public Charter School sera el tnico
portavoz de los medios de comunicacion. El personal remitira todas las consultas de la prensa

directamente al portavoz. El portavoz tendra que:

L.

Mantener informados al coordinador de prevencion de suicidios del distrito y al
superintendente de las acciones escolares relacionadas con la muerte.

Preparar una declaracion para los medios que incluya los hechos de la muerte, los
planes posteriores a la intervencidon y los recursos disponibles. La declaracion no
incluira informacién confidencial, especulaciones sobre la motivacion de la victima,

medios de suicidio, o informacion personal familiar.

Responder a todas las consultas de la prensa. Si los medios de noticias van a informar
sobre un suicidio, el portavoz debe alentar a los reporteros a no publicarlo en primera
plana, no usar fotografias de la victima del suicidio, no usar la palabra suicidio en el
titulo del reporte, no describir el método de suicidio, y no usar la frase “epidemia de
suicidio” — ya que esto puede elevar el riesgo de contagio del suicidio. También se les
debe alentar a que no vinculen el bullying con el suicidio y que no especulen sobre el
motivo del suicidio. Se debe pedir a los medios que ofrezcan a la comunidad
informacion sobre los factores de riesgo de suicidio, las sefiales de advertencia, y los

recursos disponibles.
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