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2024-2025 Péliza de Salud y Bienestar de Amigos Por Vida-Friends For Life

Declaracion de poliza:

Amigos Por Vida - Friends for Life Public Charter School se compromete a proporcionar un
entorno escolar que mejore el aprendizaje y et desarrollo de précticas de bienestar para toda la vida. En
Amigos Por Vida - Friends For Life, reconocemos que la buena salud fomenta la asistencia y educacidn
de los estudiantes. También entendemos la parte vital que juega la escuela al influir y promover el
bienestar. proteger la salud de los nifios y apoyar su capacidad de aprender a través de una alimentacion

saludable y actividad fisica.

Reconocemos que un ambiente escolar saludable va més alld de tas comidas nutritivas en la
cafeteria e involucra al personal y la comunidad en actividades y estrategias para mejorar la salud y el
bienestar de nuestros estudiantes a largo plazo. Reconocemos que los valores de la comunidad con

respecto a la nutricion y el bienestar determinan lo que ocurre con los nifios cuando no estan en la escuela.

Segin la Seccién 204 de la Ley Federal de Nutricidn Infantil y Reautorizacion de WIC de 2004,
Amigos Por Vida - Friends For Life utilizard un marco comunitario como referencia para esta péliza. El
distrito escolar Amigos Por Vida involucrard a estudiantes, padres, maestros, profesionales de servicios de
alimentos, profesionales de la salud y otros miembros interesados de (a comunidad en el desarrollo.
implementacion, monitoreo y revisién de politicas de nutricion, educacion fisica y actividades en todo el

distrito.

Objetivos de la Péliza:

Componente [: Compromise con la nutricién v la actividad fisica

A. E! Director/Superintendente de la Escuela Publica Charter Amigos Por Vida-Friends For Life
designara un Comité Asesor de Satud Escolar (SHAC) para abordar e implementar pautas
nutricionales. Estas pautas fomentaran la salud de los estudiantes y reduciran la obesidad infantil.
Continuaremos promoviendo el bienestar general de todos los estudiantes a través de:

. Educacion nutricional:

Sesiones para padres, informacion para estudiantes y materiales de lectura que apoyan habitos
alimenticios saludables.

. Actividad fisica:

Cumpliremos con las regulaciones estatales para la educacion fisica

(Pre-K3 a 5to grado (35 minutos por semana
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6to - 8vo grado 225 minutos/2 semanas.

Otras actividades escolares:

El desarrollo de deportes después de la escuela, dia de campo y programa de
acondicionamiento fisico, que incluyen, entre otros, equipos de porristas, travieso de campo,
voleibol, fitbol de banderitas y fitbol.

Este comité ofrecera revisiones anuales de las pautas seglin sea necesario.

El Director/Superintendente abordara las preocupaciones con respecto a los tipos de alimentos
disponibles en nuestro campus, tales como:

Horarios de comidas diarias, semanales y mensuales.

Clases de nutricién para discutir los valores nutricionales.

Importancia de la actividad fisica.
Las clases de nutricién se integraran en todo el plan de estudios, y se ofreceran clases a los padres
con respecto a las opciones de alimnentos saludabies.
El personal del servicio de alimentos de la escuela participara en la toma de decisiones y la
creacion de pautas que mantendran la visidn de [a escuela con respecto a los habitos alimenticios
saludables.

Nuestro distrito participard en los signientes programas federales de comidas escolares:

[. Programa de desayuno escolar

2. Programa nacional de almuerzos escolares

Componente 2: Calidad de las Comidas

A.

Amigos Por Vida-Friends For Life - ofrecerd desayuno, almuerzo y programa de tentempiés
después de [a escuela. La escuela motivara a la comunidad escolar a participar con estas
iniciativas.

El personal de servicio de comida escolar sera muy cualificado para cumplir con el Programa de
Nutricion Infantil.

Los mends cumpliran con los estdndares de nutricion establecidos por el Departamento de
Agricultura de los EE. UU. y el Departamento de Agricultura de Texas. El manejo de todos los
alimentos cumplira con todas las pautas y servicio de alimentos.

Se servird una variedad de alimentos saludables a la temperatura adecuada. (fria/caliente)

A los estudiantes se les proporcionara una oportunidad para abordar sobre la calidad y el sabor de

los alimentos a través de una encuesta y oportunidades de pruebas de sabor al azar.
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Los alimentos y bebidas vendidos o servidos en la escuela cumplirdn con las recomendaciones

nutricionales y las Pautas dietéticas de los Estados Unidos.

Componente 3: Otras Opciones de Alimentos Saludables

A.

El Comité Asesor de Salud Escolar (SHAC) desarrollara pautas y recomendaciones con respecto
a los estandares nutricionales para:

Alimentos y bebidas ofrecidos a través de celebraciones.

Funciones escolares: eventos deportivos y académicos.
Amigos Por Vida- Friends For Life desalentara a los estudiantes de compartir alimentos o bebidas
durante las comidas o meriendas. (Debido a posibles alergias, restricciones de dieta y practicas de
higiene adecuadas).
No habra comidas o bebidas externas disponibles para los estudiantes en ningun momento.
Las aulas podran servir un tentempié nutritivo por dia (mafiana o tarde). El refrigerio puede ser
provisto por el servicio de alimentos de la escuela, por los maestros o por los padres.
El personal de la escuela no utilizara alimentos como castigo para los estudiantes.
Los estudiantes que traen comida de casa deben cumplir con el tamafio de porcion apropiado con
la edad y el valor nutricional.

Bebidas: 8 oz.

Snacks en una bolsa: 1.375 oz.
El distrito escolar de Amigos Por Vida proporcionara informacion autricional a los padres que
animara a los padres a proporcionar alimentos seguros y nutritivos para sus hijos.
Al recaudar fondos, ¢l PTO solo usard articulos no alimenticios de alimentos disefiados para la

entrega y el consumo.

Componente 4: Experiencias Alimentarias Agradables

A.

Las fuentes de agua estn dispounibles para los estudiantes durante las comidas y durante todo el
dia.

El personal de la escuela ayudara a todos ios estudtantes a desarrollar una practica saludable de
lavarse las manos antes y después de comer.

Se proporciona tiempo adecuado para que los estudiantes desayunen y almuercen.

La escuela motivard y promovera la socializacidn entre los estudiantes.
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E. La cafeteria serd supervisada adecuadamente por el personal de la escuela. El personal
supervisara adecuadamente a los estudiantes demostrando una conducta adecuada en todo
momento.

Componente 5: Educacion Nutricional

A. LaEscuela Publica Charter Amigos Por Vida-Friends For Life seguira las normas y pautas del
plan de estudios de educacidn para la salud, segan lo establecido por la Agencia de Educacion de
Texas.

B. Se alienta a los maestros a integrar la educacién nutricional en las dreas del plan de estudios
bésicos, como matematicas, ciencias, estudios sociales y artes def lenguaje, seglin corresponda.

C. Se ofrecera educacién nutricional en la escuela con coordinacion entre el personal de servicio de
alimentos y los maestros.

D. LaEscuela Piblica Auténoma Amigos Por Vida-Friends For Life participara en los programas de
nutricion del USDA. El equipo de nutricién escolar serd responsable de estas actividades. Los

miembros del equipo del Comité Asesor de Salud Escolar (SHAC) son los siguientes.

J Director/Superintendente

° Padres

. Organizaciones Comunitarias (colaboradores y socios)
. Personal de Servicios de Nutrictén [nfantil

. Asistente Medico Escolar

. Entrenadores de Educacién Fisica.

. Especialista en Apoyo Estudiantil y Familiar

Componente 6: Oportunidades de Actividad v Educacion Fisica

A. Todos los estudiantes, incluyendo los estudiantes con discapacidades y necesidades especiales de
atencion médica, recibiran:

. PK-5° Educacion fisica durante [35 minutos por semana.

. 6° a 8° Educacion fisica durante 225 minutos cada dos semanas.

Nuestros maestros certificados en educacion fisica impartiran clases; los estudiantes pasardan al menos

el sesenta por ciento del tiempo de clase participando en actividades fisicas moderadas a vigorosas.

B. Se proporciona un recreo para los estudiantes de la siguiente manera:

. El PK3-8° grado por veinte minutos semanales.
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Todo el recreo al aire libre sera supervisado por los maestros y debe incluir disposiciones

estructuradas de actividad fisica dependiendo del espacio y el equipo disponible.

C. LaEscuela Piblica Auténoma Amigos Por Vida-Friends For Life valora mucho la salud y el
bienestar de cada miembro del personal. APV planificard e implementara actividades para apoyar
un estilo de vida saludable. El plan se basara en los aportes solicitados por el personal escolar y
describira formas de fomentar una alimentacién saludable, actividades fisicas y otros elementos
de un estilo de vida saludable entre el personal escolar.

D. El uso de las instalaciones escolares fuera del horario escolar, las instalaciones al aire libre
estaran disponibles para los estudiantes y el personal antes, durante y después del dia escolar. Las
politicas de seguridad escolar se aplicaran en todo momento.

Componente 7: Comercializacion

A. Los estudiantes recibiran mensajes positivos y motivadores sobre la alimentacién saludable y
actividad fisica durante el afio escolar. Todo el personal escolar ayudara a reforzar estos mensajes
positivos incluyendo maestros, administradores y la comunidad.

B. Se les comunicara a los estudiantes, padres, maestros, administradores y a la comunidad sobre la
alimentacién saludable y actividad fisica.

Se proporcionara informacion sobre salud y bienestar en los siguientes eventos.

. Casa abierta

. Ferias de salud

. Personal docente en horas de desarrollo profesional

C. EISHAC proporcionara informacion sobre un ambiente escolar saludable a través de boletines
informativos.

Componente 8: Implementacidn

A. El Comité Asesor de Salud Escolar (SHAC) estara compuesto por padres, miembros de la
comunidad, director/superintendente, asistencia médica escolar, maestros de educacion fisica,
personal del servicio de nutricioén infantil y la especialista en apoyo estudiantil y familiar.

B. Los miembros del Comité Asesor de Salud Escolar (SHAC) veran la implementacién del plan de
bienestar para identificar las dreas que necesitan mejoras. EI comité informara sus hallazgos al
director/Superintendente y desarrollara un plan de accién de mejora.

C. Los miembros del Comité Asesor de Salud Escolar (SHAC) compartirdn sus hallazgos durante las

reuniones trimestrales. Todos los miembros presentes revisaran la Politica de Nutricidn/ Bienestar
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Estudiantil, y se presentaran recomendaciones al Superintendente. La pdliza se modificara segun

sea necesario.
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“Rose Mary Vencia Fecha:
Presidenta de la Junta Directiva
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Superintendente
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Sandra Lopez Fecha:

Secretaria de la Junta Directiva
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Dia de aprobacion por la junta directiva:
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